
gemEINSAM 
gegen die Einsamkeit

26. Mai 2025
Eröffnungsveranstaltung

mit prominenten Gastrednern
WEINsamkeit statt EINSAMkeit

im Weingut Paulinenhof,
in Selzen

START: 16.30 Uhr

27. Mai 2025
Lachyoga 

mit Kosima Nagpal
kath. Kirche in

Hahnheim
START: 17.00 Uhr

Anmeldung notwendig!

28. Mai 2025
Kräuterwerkstatt
Gemeindehaus 
in Friesenheim

START: 14:30 Uhr
Anmeldung erforderlich!

28. Mai 2025
Fachvortrag 

Seniorensicherheit
des Polizeipräsidiums 
mit Kaffee und Kuchen

Dorfgemeinschaftshaus 
in Uelversheim

START: 15.00 Uhr

27. Mai 2025
Fachvortrag

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfügung 

der Verbraucherzentrale
Sickingenhalle
Köngernheim

START: 18.00 Uhr



31. Mai 2025
Kreativwerkstatt 
für jung und alt

Seniorenresidenz 
Mommenheim

START: 14.30 Uhr
Anmeldung notwendig!

31. Mai 2025
Plauderspaziergang

in Undenheim
START: 15.00 Uhr

30. Mai 2025
Tanzcafé 

mit DJ Snep
Dorfgemeinschaftshaus

in Hillesheim
START: 14.30 Uhr

29. Mai 2025
Schnaufen statt Saufen! 

Der andere Vatertag! 
Wir bewegen uns!

in Oppenheim & Dexheim
START: 14.30 Uhr 

Anmeldung notwendig!

Adisa Omerovic-Lambri
Telefon: 06133 - 4901477 oder 

Mobil: 0151 - 26058596
Email: gemeindeschwesterplus@vg-rhein-selz.de

und auf der Homepage
www.vg-rhein-selz.de/bildung-soziales/gemeindeschwester-plus

Wir danken dem Kinder- und
Jugendbüro, dem Seniorenbeirat,

dem Inklusionsbeirat, den Rhein-Selz
Gefährten und dem

Pflegestützpunkt, sowie allen
weiteren Kooperationspartnern für

die Unterstützung.

01. Juni 2025
Zaubershow KOPFREISE

musikalisches und magisches
mit FABIAN STRAHL

AWO Begegnungsstätte 
Gutenbergstraße 11

in Nierstein
START: 18.00 Uhr

Ticktes erforderlich!

https://awo-blog.info/veranstaltungsort/ortsverein-nierstein/
https://awo-blog.info/veranstaltungsort/ortsverein-nierstein/

